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Ne %nonaune Osrona Buixon, r | Beaxu,r | Kupbl, T Yraeso | DHeprer
n/n Obl, T | H9ecKast
HEeHHOCTD
KKaJI
3aBTpaK
(BO3pacTHas KaTeropust 7-11 aer OB3)
1 | [loMHIOpEI CBEXHE 60 0,9 0,1 5;3 26
2 | Burouxu priGHBIE JMIOOUTENBCKUC 90 il 10,6 8,6 179
3 Kaprodens oTBapHOH 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yait GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xi1e6 ¥3 MyKH [IIIEHHIHOH 30 2.1 0,6 13.2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490
CTOMMOCTB PalioHa, py0.: 136,37
IoJIHUK
1 | Yait kapxaze ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
KoHmuTepcKkoe HM3JEIHe (me1eHbE) 50 6,8 8,1 32,7 219
HTtoro: 250 7,4 8,1 47,7 277
CTouMOCTb PaLlMOHa, PYO.: 22,00
3aBTpaK
(BO3pacTHAsl KATEropus 12-18 ner OB3)
1 | Tomumops! cBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 12
2 | Buroukn prIGHBIE JFOOUTEBCKUC 100 13,3 12,5 48 196
3 | Kaprodems oTBapHOK » 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xi1e6 U3 MyKH [IIEHNIHOH 30 2,1 0,6 13.2 66
~HrToro: 610 24,9 20,4 77,0 588
CronmocTh panuona, py6.: | 136,37
IoagHUK
1 | Yait xapkane ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | KoHauTepcKoe H3JNIHe (meueHsbe) 50 6,8 4 8,1 32,7 o 219
Wtoro: 250 T 8,1 47,7 277
CTOMMOCTb PALHOHa, PY0.: 22,00 o
3aB. IPOU3BOACTBOM .
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